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Notre organisation en 2019 
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ÅLǊŜǇǎ Υ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ

ÅAssociation sans but lucratif, ayant pour objet le développement de 
ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞen région Bretagne, en se 
fondant sur la Charte ŘΩhǘǘŀǿŀ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ

ÅMembre de la Fédération nationale ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
santé https://www.fnes.fr/

ÅUne antenne par département : Rennes, Saint-Brieuc, Auray, Quimper

Å174 adhérents

Å23 salarié.e.s

ÅUn site internet : https:// irepsbretagne.fr

https://www.fnes.fr/
https://irepsbretagne.fr/
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La vie associative en 2019
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Å174 adhérents (personnes morales, personnes physiques)

ÅUne assemblée générale ordinaire

ÅUne assemblée générale extraordinaire (adaptation des Statuts)
ÅtǊŞŎŞŘŞŜǎ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜ ǊƻƴŘŜ ŀǾŜŎ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Υ 

Promouvoir ensemble la santé des personnes âgées (Brest, juin 2019)

Å¦ƴ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
membres, issus de champs diversifiés

Å3 réunions de conseil ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ

Å9 réunions de bureau + nombreux échanges mails
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Participation à la démocratie en santé en Bretagne
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Å/ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ǾƛŎŜ-présidence de la 
Commission spécialisée prévention

ÅConseils territoriaux de santé

ÅPlan régional santé-environnement

ÅCorevih(coordination régionale de lutte contre le VIH/sida)

ÅGroupes de travail régionaux : vie affective et sexuelle ; santé mentale ; 
sport, santé, bien-şǘǊŜ Τ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ł ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ CŜƳƳŜǎ Ŝǘ ǘŀōŀŎΧ
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Conseil méthodologique
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ÅAppui ponctuel aux structures demandeuses (un à trois rendez-vous)

Å125 structures (200 personnes) rencontrées
ÅUne grande diversité de secteurs

Å34 structures de ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ jeunesse, 18 du soin et des maisons 
de santé, 16 du champ social et de ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΣ мп du handicap, 12 des collectivités 
territoriales, 7 du sport, 6 de la formation des étudiants, 5 ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƻǳ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ т ŘƛǾŜǊǎΣ н de ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ н de la santé au travail, 2 de la 
protection de ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ

ÅUne répartition équilibrée entre les quatre départements

ÅFinancement ARS
ÅCo-ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩLƭƭŜ-et-Vilaine : Département.



Accompagnements méthodologiques 
(inscrits dans la durée)
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{ƻǳǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ƭΩ!w{Σ ŎŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Υ

Ågénéralistes, sur demande de la structure, en lien avec la délégation départementale 
ŘŜ ƭΩ!w{Σ ŀǾŜŎ ǳƴ Ŏƻ-financement du Département en Ille-et-Vilaine.

Åspécifiques : soutien aux projets de promotion de la santé dans les domaines : 
Åprécarité et insertion (PrapsΣ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎύ

Åprotection judiciaire de la Jeunesse (PJJ)
Åmilieu pénitentiaire (co-financement Délégation régionale aux droits des Femmes et 

Direction interrégionale des services pénitentiaires)
Åéducation thérapeutique du patient
Åmaisons de santé pluridisciplinaires

Åtransversaux : appui aux instances locales et territoriales : contrats locaux de santé, 
ǇǊƻƧŜǘǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀǳȄ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΧ



Accompagnements méthodologiques 
des projets de promotion de la santé (suite)
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ÅProgrammes généralistes départementaux : 12 accompagnements. Une 
répartition équilibrée entre départements, une variété de secteurs 

ÅPraps(précarité) : 21 accompagnements. Réflexion en cours sur 
ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ŀǳȄ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ-insertion

ÅPJJ : 1 formation (animation de groupe), 3 accompagnements. Difficultés 
de mobilisation des structures PJJ sur les projets santé

ÅaƛƭƛŜǳ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ Υ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭΩ!w{Σ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ǇƭǳǊƛŀƴƴǳŜƭ Ŝǘ ŀǘǘŜƴǘŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ

ÅEducation thérapeutique (ETP) : 21 projets, 49 professionnels 
accompagnés

ÅMaisons de santé pluridisciplinaires : développement progressif de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘǎ !w{



Service sanitaire des étudiants en santé
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ÅAppui aux lieux de formation des étudiants en santé : médecine, 
ǇƘŀǊƳŀŎƛŜΣ ǎƻƛƴǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΧ

ÅEspace dédié sur le portail documentaire https://www.infodoc-
promotionsantebretagne.fr

ÅAppui méthodologique aux enseignants et, pour cette année de mise en 
place du service sanitaire, aux étudiants

Å4 sessions de formation pour les enseignants-formateurs

Å¢ŜƳǇǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ Ŝƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ!w{

ÅFinancement ARS

https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/
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Pilotage de projets et programmes
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ÅSoutien au développement des compétences psychosocialesdes enfants
Åмо ŞŎƻƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ όŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴύ

Å11 écoles ayant suivi une session de sensibilisation

ÅFinancement ARS, co-financement MILDECA (prévention des conduites addictives)

Å{ƻǳǘƛŜƴ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ
ÅProgramme Amours de seniors (Morbihan, Ille-et-Vilaine)

ÅtǊƻƎǊŀƳƳŜ .ƛŜƴ ǾƛŜƛƭƭƛǊ ŀǇǊŝǎ ƭΩEsat(Morbihan, Finistère)

ÅJournée départementale pour les porteurs de projet (Ille-et-Vilaine)

ÅCes actions sont soutenues par les conférences des financeurs pour la prévention 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ

ÅQualité de vie au travail
ÅInitiation de la collaboration avec un EHPAD



Formations
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Formations continues courtes
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Å15 sessions en promotion de la santé 
ÅConduire un projet, animer un groupe, précarité et santé, rechercher efficacement de la 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴΧ

Å154 personnes formées, dans les 4 départements

ÅFinancement ARS (co-financement Département pour une formation en Ille-et-Vilaine)

ÅEducation thérapeutique du patient (ETP)
ÅDans le cadre du Pôle régional de ressources en ETP (financement ARS) : 
Å13 sessions, 152 personnes formées dans les 4 départements

ÅCoordination, animation de groupe, implication des personnes concernées par une maladie ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΧ

Å1 session «40 heures» pour les formateurs de futurs professionnels de santé

ÅtƻǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩLǊŜǇǎ Υ 
Å2 sessions «40 h» (1 «inter », 1 «intraη Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊύΦ

ÅFormations spécifiques (ex. : restauration collective) ou sur demande

ÅCatalogue : https://irepsbretagne.fr/

https://irepsbretagne.fr/


Santé-environnement
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Santé environnement
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Dans le cadre du plan régional santé-environnement :

ÅLΩLǊŜǇǎ ǎƻǳǘƛŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ōǊŜǘƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ 
démarches santé-environnement 

ÅDeux documents ressources ont été réalisés : 

ÅSanté Environnement : les territoires bretons ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ

http:// www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/se_recueil_initiatives_web2.pdf

ÅGuide méthodologique pour une meilleure prise en compte des enjeux santé-
environnement dans les politiques territoriales

https://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/accompagnement_des_territoires-interactif.pdf

http://www.bretagne.prse.fr/IMG/pdf/se_recueil_initiatives_web2.pdf
https://www.irepsbretagne.fr/IMG/pdf/accompagnement_des_territoires-interactif.pdf
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supports pédagogiques
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Documentation, diffusion, supports pédagogiques
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Å/ƘŀǉǳŜ ŀƴǘŜƴƴŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩLǊŜǇǎ ŀƴƛƳŜ ǳƴ espace-ressource
accessible aux professionnels et bénévoles, sur rendez-vous
Å2 490 documents empruntés en 2019

ÅBibliographies et synthèses : 
ÅwŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ
ÅAlimentation des 0-18 ans : déterminants et interventions efficaces
ÅETP et addictions

ÅPortail documentaire https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/
Å17 000 documents référencés (beaucoup sont téléchargeables)
ÅAbonnement gratuit par thématique «Mes alertes»

ÅFinancement ARS

ÅSessions de présentation et prise en main de supports de prévention des 
conduites addictives (financement MILDECA).

https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/


[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 
la promotion de la santé
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[ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ
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ÅMagazine Horizon Pluriel : [Ŝ ǘŜƳǇǎΣ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ Ł ƎŞǊŜǊΧ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Ł ǾƛǾǊŜ Η
Åhttps:// irepsbretagne.fr

ÅCapsules vidéo : 
ÅInégalités sociales de santé, mobilisons-nous !

ÅtŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊ Υ ƭŜǎ ƭŜǾƛŜǊǎ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ

https://promotionsantebretagne.fr/

Å{ǳǇǇƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜǎΣ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΧ

ÅFinancement : ARS

Å/ƻƴŎŜǇǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭΩLǊŜǇǎ όƳƛǎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Ŝƴ нлнлύ

https://irepsbretagne.fr/
https://promotionsantebretagne.fr/
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[ΩLǊŜǇǎ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ǘǊƻƛǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ
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ÅPrécapssΥ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
sédentaires ou en situation de précarité

ÅtŀǊŎƘŜƳƛƴǎ Υ ǇŀǊƻƭŜǎ Ŝǘ ŎƘŜƳƛƴǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭŜΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ 
ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ transformations http://www.parchemins.bzh/

ÅTC-w9DΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ Υ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
données issues de la science, en promotion de la santé

Å[ΩLǊŜǇǎ
ÅŀƴƛƳŜ ƭΩŀȄŜ ζacteurs-chercheurs-décideurs» du Pôle ressources en promotion de 

la santé de Bretagne

Åparticipe au groupe «recherche et transfert de connaissances» de la Fédération 
ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ

http://www.parchemins.bzh/


Pôle ressources en 
promotion de la santé

/ƻƻǊŘƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭΩLǊŜǇǎ
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Pôle ressources en promotion de la santé
https://promotionsantebretagne.fr/
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ÅNeuf structures régionales partenaires
ÅAIDES, ANPAA, CRIJ, IREPS, Liberté Couleurs, La Ligue contre le cancer, ORS, Mutualité 
ŦǊŀƴœŀƛǎŜΣ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

ÅCoordination de la Journée régionale : «Agir ensemble pour la qualité de vie, le 
bien-être et la santé»  - Palais des congrès, Pontivy - 167 participants
Å5Ŝǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭǎ ǊŞǳƴƛǎǎŀƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ рлл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ
Å[ǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
ÅAlimentation équilibrée, saine et durable des 0-18 ans
ÅBien-şǘǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ŀƎƛǊ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩélu.e
ÅVulnérabilités et santé
ÅParticipation des personnes âgées en EHPAD

ÅDes productions écrites sur ces thématiques, des capsules vidéo
ÅPortail documentaire (13 500 visiteurs en 2019)
https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/
ÅFinancement ARS

https://promotionsantebretagne.fr/
https://www.infodoc-promotionsantebretagne.fr/


Pôle régional de 
ressources en éducation 
thérapeutique du patient

/ƻƻǊŘƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭΩLǊŜǇǎ
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Pôle régional de ressources
en éducation thérapeutique du patient (ETP)
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ÅhōƧŜŎǘƛŦ Υ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ŘŞǇƭƻƛŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9¢t Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ

ÅUne offre de formations continues courtes (voir diapo : Nos formations)

ÅGroupes de travail thématiques : 
Å9¢t ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Τ 9¢t Ŝǘ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ Τ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝǘ 

professionnels de santé

Åaǳǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǳƴƛǘŞǎ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Υ 
ƳƛǎǎƛƻƴǎΣ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

ÅBases de données des organismes de formation, des personnes ressources

ÅPortail documentaire en ETP

ÅFinancement ARS

https:// poleetpbretagne.fr












